
L I E B E  P A T I E N T I N ,

Ein Service von

www.hermal-aknekompetenz.de

bitte führen Sie Ihren Zykluskalender
regelmäßig und genau. So erhalten Sie
und Ihr Arzt wichtige Informationen
über Ihre Menstruation.

Bitte bringen Sie Ihren Kalender zu
jedem Arztbesuch mit!

Z Y K L U S K A L E N D E R

Praxisstempel

Nächster Termin/Datum Uhrzeit
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Zeitspanne zwischen dem Beginn der einen und der darauffolgenden Regelblutung:
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JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

schwache Blutung normale Blutung starke BlutungSo machen Sie Ihre Eintragungen:
Pille vergessen = V Kopfschmerzen = K Erbrechen = E Durchfall = DBitte vermerken Sie auch:

J A H R :
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